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Akcja ,,Dbamy o wlasciwe stanowisko pracy ucznia”
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Akcja ?Dbamy o wlasciwe stanowisko pracy ucznia?

Prawidlowa postawa ciata dziecka podczas siedzenia przy biurku lub w tawce szkolnej moze zawazy¢
na jego zdrowym kregostupie na cate zycie. Jest ona szczego6lnie wazna, bo wtasnie w okresie
szkolnym ksztattuje sie i rozwija cialo oraz buduja nawyki, ktére rzutuja na dorostos¢. W zwiazku z
realizacja dziatan w zakresie przeciwdzialania wadom postawy ciata u dzieci i mtodziezy, Opolski
Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny inicjuje te akcje ,Dbamy o wlasciwe stanowisko pracy
ucznia”!

Gléwnym celem przedsiewziecia jest zwrocenie uwagi na podejmowanie dziatan profilaktycznych w
zakresie zapobiegania wadom postawy ciata u dzieci mtodszych, a takze uczniow starszych klas szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych, poprzez wtasciwe zestawienie mebli edukacyjnych, tj.
dostosowanie stolikow i krzeset do wzrostu uczniéw zgodnie z zasadami ergonomii. Meble szkolne,
czyli stolik i krzesto przy ktérym uczen spedza znaczna czes¢ czasu w szkole, maja istotny wpltyw na
jego postawe. Nieodpowiednie stanowisko pracy ucznia powoduje statyczne, nieprawidiowe
obcigzenie poszczegolnych czesci kregostupa i grup miesni, jest przyczyna zmeczenia ucznia,
prowadzi do deformacji kregostupa i utrwalenia wad postawy ciata.

Aby dotaczy¢ do tej akcji w pierwszych dniach wrzesnia 2022r. w naszej szkole zostaly
przeprowadzone konsultacje i praktyczne warsztaty dotyczace zasad doboru stolikow i krzeset w
zaleznosci od wzrostu uczniow. Akcja polegata na wyznaczeniu odpowiedniej wysokosci stolika i
krzesta dla uczniow poprzez wykwalifikowanych fizjoterapeutéw. W celu zrozumienia i utrwalenia
tematu, nasi uczniowie obejrzeli filmiki edukacyjne (,Po co nam kosci”, ,Jak prawidlowo siedzie¢
przy biurku i w szkolnej tawce”,

,Prawidlowa postawa w trakcie pracy lub nauki”). Dowiedzieli sie z nich, w jaki sposob nalezy dbac o
kregostup i jaka jest prawidtowa postawa podczas siedzenia w tawce szkolnej. W naszej szkole
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zostala przygotowana rowniez gazetka tematyczna, z ktorej uczniowie moga dowiedzie¢ sie w jaki
sposob nalezy dbac o kregostup prawidtowo siedzac w tawce szkolne;j.

W ramach akcji zostaly rowniez wywieszone w pokojach nauczycielskich naszych szkoét zalecenia
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Opolu dotyczace zasad doboru stolikow i krzeset
w zaleznosci od wzrostu uczniow oraz schemat prawidtowego dostosowania krzeset i stotow do
sylwetki uczniow.

Opracowata: mgr Ewa Studzinska
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