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Rehabilitacja ruchowa i korygowanie wad postawy

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Grodkowie prowadzone sa zajecia rehabilitacji
ruchowej i korygowania wad postawy dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do placéwki oraz
wczesnego wspomagania rozwoju dla matych dzieci. W placowce zajecia rehabilitacyjne i korekcyjne
maja forme grupowa lub indywidualna i sa tak dopasowane do ucznidéw, aby spekiaty ich potrzeby.
Przy doborze programu rehabilitacji bazujemy na umiejetnosciach i mozliwosciach dziecka tych
najlepiej wyksztatconych i zachowanych.

W ramach rehabilitacji proponujemy nastepujace formy, sposoby i metody pracy:

KINEZYTERAPIA majaca na celu przywrocenie w jak najwiekszym stopniu utraconych funkcji,
podniesienie wydolnosci oraz wzmocnienie calego organizmu oraz poszczegdlnych uktaddw,
ksztattowanie prawidlowej postawy ciata, czucia kinestetycznego oraz rownowagi, rozwijanie
pamieci ruchowej. Nasze dziatania rehabilitacyjne maja na celu w jak najwiekszym stopniu
usamodzielnienie i przystosowanie dzieci i mtodziezy do zycia w spoteczenstwie. Prowadzone
¢wiczenia przez naszych specjalistow:

 ¢wiczenia czynne, bierne i wspomagane

 ¢wiczenia wzmacniajace ostabione grupy miesniowe, oporowe
 ¢wiczenia izometryczne

 ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne,

 ¢wiczenia réwnowazne, koordynacyjne

 ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

e terapia reki

e nauka samoobstugi i lokomocji

REHABILITACJA RUCHOWA to kompleksowe postepowanie w odniesieniu do oso6b
niepelnosprawnych fizycznie i psychicznie, ktére ma na celu przywrécenie peinej lub mozliwej do
osiagniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej, zdolnosci do pracy oraz zdolnosci do brania czynnego
udziatu w zyciu spotecznym.

Terapia objete sa dzieci ze schorzeniami o podilozu neurologicznym, kardiologicznym,
ortopedycznym i genetycznym. Uczestnicy zaje¢ sa uczniami szkoty podstawowej, szkoly branzowej,
szkoly przysposabiajacej do pracy oraz zespotéw rewalidacyjno-wychowawczych. Z terapii korzystaja
rowniez dzieci objete Wczesnym Wspomaganiem Rozwoju Dziecka. Zajecia maja charakter
indywidualny lub grupowy.

Dobor terapii oraz sposob prowadzenia ¢wiczen uzalezniony jest od indywidualnych potrzeb
uczestnika. Po dokonaniu oceny fizjoterapeutycznej poprzez wywiad, obserwacje i badanie oraz
analizy dokumentacji medycznej i opinii PPP konstruowany jest indywidualny program terapii.
Dostosowany jest do mozliwosci i sprawnosci psychofizycznych dziecka. W pracy rehabilitacyjnej
wykorzystywane s najnowsze metody :

e PNF

e Kinesiology Taping

e Mc Kenzie

Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
Kinezyterapia - terapia ruchem

Masaz

Metoda Knilla

, Rzeszow 1



sosw Data wydruku: 05-05-2026 15:43

e Ustno-twarzowa terapia regulacyjna Castillo-Moralesa
e Elementy metody NDT Bobath

e Relaksacja

e SI - integracja sensoryczna

Sala rehabilitacyjna wyposazona jest w wysokiej jakosci sprzet sfinansowany ze srodkéw PFRON,
EFS oraz prywatnych sponsoréw.
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