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Integracja sensoryczna

W Sali Integracji Sensorycznej uczen wraz z terapeuta ¢wiczy organizacje, porzadkowanie i
uktadanie danych zmystowych, ktore docieraja do nas z otoczenia. Dzieki sprawnej organizacji
wrazen zmystowych jesteSmy w stanie dostosowac sie do zmieniajacego sie Swiata zewnetrznego,
odpowiednio reagowac na rézne bodzce, nie bac sie rzeczywistosci. Na zajeciach sa stosowane
¢wiczenia, ktore stymuluja mézg wieloobszarowo. Terapeuta dobiera ¢wiczenia i zadania do
mozliwosci ucznia, tak aby nie sprawiaty duzych trudnosci, bedac jednoczesnie stymulujace rozwoj.

Ciagle balansujemy na pograniczu Naszych zdolnosci i umiejetnosci, dzieki czemu usprawniamy
prace Naszych mézgéw. Na Naszych zajeciach bardzo wazna jest atmosfera - wspélnie pokonujemy
Nasze stabosci, mamy wplyw na przebieg zaje¢, odnosimy mate osobiste sukcesy, podnosimy
samoocene i chetnie uczestniczymy w zajeciach.
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