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Zajecia sportowe w Grupach Wychowawczych

Ll N
Grupy Wychowawcze: zajecia sportowe w listopadzie

W ostatnich tygodniach wychowankowie grupy II i III aktywnie brali udzial w zajeciach z
kolka sportowo-turystycznego.

W czasie zaje¢ ksztaltowaliSmy podstawowe cechy motoryczne ¢wiczac koordynacje ruchowsa,
stabilizacje, site na silowni plenerowej oraz wytrzymatos¢ podczas testow przebiegajac odcinek
20x5m.

W ramach zaje¢ uczestniczyliémy réwniez w meczu mlodzikéw GZ LZS Grodkéw-Slask Lubniany,
oraz zagraliSmy mecz pitki noznej.
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