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Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS)

TUS czyli Trening Umiejetnosci Spolecznych to zajecia ukierunkowane na rozwijanie lub
uczenie sie przez dzieci i mlodziez odpowiedniego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Celem zaje¢ jest zwiekszenie wiedzy, nabycie prawidtowych umiejetnosci oraz poprawa zachowan
komunikacyjnych u oséb z problemami spoteczno - emocjonalnymi.

Praca podczas zaje¢ ukierunkowana jest na:

e nauce odpowiedniej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
e rozwijaniu umiejetnosci spotecznych oraz prospotecznych,
e nauce prawidtowego radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
budowaniu wtasnej tozsamosci,

nauce prawidlowego radzenia sobie z emocjami.

TUS jest najczesciej stosowana metoda w pracy z dzie¢mi i mlodzieza z:

e objawami ze spektrum autyzmu,

ADHD,

e zagrozonym niedostosowaniem spotecznym,
trudnosciami w funkcjonowaniu w grupie,
zaburzeniami wiezi,

¢ niesmiatoscia,

mutyzmem wybiorczym,

fobiag szkolna

Zajecia prowadzone sa w parach lub w malych grupach podczas ktorych stosuje sie
nastepujace mozliwosci:

e praca ze zdjeciami, obrazkami, filmikami, tekstem,

e karty pracy,

e odgrywanie scenek,

e praca w kregu,

e modelowanie zachowan,

e gotowe instrukcje,

e rozwiagzywanie problemoéw,

e rozmowy tematyczne

» metody dodatkowe: zabawy ruchowe, ¢wiczenia fizyczne, muzykowanie, aktywnos¢ tworcza,
zabawy sensoryczne, gry interakcyjne, gry planszowe,
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