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Zajecia sportowe w grupie II

-

Zajecia sportowe Grupy Wychowawcze

W ostatnich tygodniach podczas zaje¢ sportowych wychowankowie grupy III wraz z
wychowawca Janem Jedrychowskim wykonali ¢wiczenia skocznosciowe i wytrzymatlosciowe.

W realizacji zaje¢ wykorzystano m.in. skakanki, rozegrano turniej w szachy w ktérym
bezkonkurencyjny okazat sie Kacper Danyluk. Ponadto wychowankowie zrealizowali zajecia na
sitowni plenerowej, gdzie ksztaltowali sitle gérnych partii miesniowych.

Na koniec podczas prezentacji multimedialnej poznali najlepszych i najbardziej utytutowanych
polskich sportowcéw.
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