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Zajecia swietlicowe - Dzien pozytywnego myslenia

-

Dzien Pozytywnego Myslenia

W dniu 2.02.23 obchodziliSmy kolejne mile swieto - ,Dzien Pozytywnego Myslenia”. Swieto
zostalo zapoczatkowane przez amerykanska psycholog Kirsten Harell, ktéra bada wplyw
optymistycznego nastawienia na zdrowie oraz proces leczenia.

Nie od dzi$ wiadomo, ze pozytywne myslenie dobrze oddziatuje na nas i nasz organizm. Zajecia
odbyly sie w wesotej atmosferze, uczniowie ogladali film tematyczny, przeprowadzono pogadanke
oraz wykonano plakat.

Pozytywne myslenie to przede wszystkim dobre nastawienie do $wiata i innych ludzi. Jesli
uswiadomimy sobie, jak wazna role w zyciu odgrywa nastrdj i to, jak kreujemy wtasne mysli, to
bedziemy na dobrej drodze do sukcesu.

Dzieki pozytywnym myslom lepiej reagujemy na wszelkie zmiany, z wieksza swoboda mozemy
rozwiazywac problemy i opanowywac stresujace sytuacje. Optymistyczne nastawienie pomaga takze
w osigganiu wyznaczonych celéw i dazeniu do spetniania swoich marzen. Na szczescie pozytywnego
myslenia mozna sie nauczyc¢!
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