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Dzien dla zdrowia

Zdrowie to stan calkowitego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spolecznego. W celu poprawy zdrowia zaleca sie dzialania w obszarze profilaktyki oraz
promocji zdrowia. Nalezy by¢ aktywnym fizycznie, zdrowo sie odzywia¢ ( jes¢ duzo warzyw i
0owocOw) oraz zapewnic¢ organizmowi odpowiednia ilos¢ snu i odpoczynku.

31.01.2023r. w naszej szkole odbyta sie impreza pt. " Dzien dla zdrowia ". Uczniowie oraz
nauczyciele wykonali piramide zdrowia, zrobili pyszne satatki owocowe oraz soki warzywno-
owocowe, ktére pdzniej chetnie degustowali. Wszyscy bawili sie takze przy muzyce w zabawach
taneczno- ruchowych.

Bylo smacznie, zdrowo i kolorowo!!! Bardzo dziekujemy wszystkim za wspo6lng zabawe i mito
spedzony czas.

Organizatorzy: E. Studzinska, D. Rutkiewicz, J. Zgorecka, J. Zgérecki , B .Wesoly.
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