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Grupy Wychowawcze: zajęcia psychoedukacyjne-warsztatowe

Grupy Wychowawcze: zajęcia psychoedukacyjne-warsztatowe

W dniu 2.02 w Grupach Wychowawczych odbyły się zajęcia psychoedukacyjne-warsztatowe
mające  na  celu  poszerzenie  kompetencji  wychowanków  w  aspekcie  POCZUCIA
TOŻSAMOŚCI  z  perspektywy  DOBROSTANU  PSYCHICZNEGO.

Podopieczni  mieli  okazję  spróbować  dotrzeć  do  źródła  własnych  naturalnych  predyspozycji,  co
zbliżyło ich do odpowiedzi na pytania: kim jestem? Dokąd zmierzam? Oraz czy odważę się marzyć?

Zajęcia poprowadziła psycholog: Aleksandra Węgrzyn
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