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Tydzien bezpiecznych ferii - spotkania tematyczne w SOSW Grodkow

a L GRS : :a ;
Tydzien bezpiecznych ferii - spotkania tematyczne w SOSW Grodkéw
Zblizaja sie ferie zimowe. Dzieci i mlodziez moga odpoczac i zrelaksowac sie. Bardzo czesto
ten okres spedzaja w domu, w réozny sposob organizujac sobie czas, nie zawsze pod okiem
dorostego opiekuna. Dlatego tak wazne jest bezpieczenstwo podczas ferii. To czas wolny od
nauki, ale nie od rozsadku i myslenia.

Z tego wzgledu, pod hastem BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 2023 w naszej szkole odbyly sie
spotkania informacyjno - profilaktyczne oraz zajecia edukacyjne zwiazane z ta tematyka.

02 lutego gosciliSmy w placdwce przedstawicieli Jednostki Ratowniczo - Gasniczej w Grodkowie:
pana kpt. Grzegorza Pryge oraz pana mt. asp. Zbigniewa Braczka. Strazacy

w bardzo przystepnej formie opowiedzieli o grozacych niebezpieczenstwach podczas zabaw
zimowych i tych zwigzanych z zimowa aurg, ale przede wszystkim skupili sie na praktycznej stronie:
jak sobie radzi¢, kiedy takie sytuacje kryzysowe wystapia? Uczniowie poznali, ale tez utrwalili zasady
postepowania w momencie, gdy sa swiadkami wypadku, zatamania tafli lodu, porazenia pradem,
zatrucia tlenkiem wegla, zakrztuszenia itp. zdarzen.

Cwiczenia w udzielaniu pierwszej pomocy wzbudzity duze zainteresowanie i zaangazowato sie w
niewielu uczniéw, i tych mtodszych, i tych starszych. A fachowy instruktaz i praktyczne ¢wiczenia
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pozwolily od razu skorygowaé ewentualne btedy i uswiadomic, ze taka czynna postawa ratuje zycie.

Kolejnym punktem ,Tygodnia Bezpieczenstwa” byto spotkanie z przedstawicielami Strazy Miejskiej
w Grodkowie. Pani Natalia i pan Patryk, oprdcz powtdrzenia zasad bezpiecznego poruszania sie
pieszego w ruchu drogowym, skupili sie na aspekcie prawnym przebywania mtodych w miejscach
publicznych oraz korzystania przez nich z zasobdw sieci Internetu. Uczniowie pozyskali wiedze na
temat ewentualnych konsekwencji wydawatoby sie beztrosko spedzanego czasu w wirtualnym
Swiecie. Straznicy przestrzegali przede wszystkim przed zawieraniem ,internetowych” znajomosci i
udzielili wskazowek, jak reagowac, gdy takie sytuacje zaistniejq.

To zagadnienie Swietnie wprowadzito dzieci i mtodziez w kolejny dzien - Dzien Bezpiecznego
Internetu. W zwiazku z nim, odbyly sie zajecia edukacyjne, zajecia on - line, podczas ktérych
mlodziez poznata jeszcze doktadniej mechanizmy - niestety - krzywdzacych dziatan internetowych
oszustéw, ktérzy wykorzystujac czas wolny mtodych ludzi, brak zajecia, niejednokrotnie ich
naiwnosé i ufnos¢, doprowadzaja do przykrych

i niebezpiecznych sytuacji. Prowadzacy podkreslili tez fakt, jak wazne jest zachowanie rozsadku i
czujnosci podczas dokonywania zakupow w Internecie oraz ostrzegali przed uzalezniajacym
zjawiskiem grania w gry komputerowe on-line.

W ramach akcji BEZPIECZNE FERIE 2023 odbyly sie tez lekcje wychowawcze przeprowadzane w
kazdej klasie, podczas ktérych utrwalano zdobyta wiedze, ale takze wskazywano mtodziezy
alternatywe - czyli aktywne spedzanie czasu wolnego, kreatywnie

i zdrowo. Materiaty profilaktyczne oraz adresy stron internetowych zostaty przekazane rodzicom i
opiekunom do swobodnego wykorzystania.

»,Tydzien Bezpieczenstwa” byl bardzo urozmaicony i uptynat pod znakiem profilaktyki oraz
budowania u uczniéw $wiadomosci o prawdopodobnych otaczajacych ich zagrozeniach, ale mamy
nadzieje, ze zasady, o ktéorych przypomniano beda dobrym kierunkowskazem gwarantujacym
bezpieczne spedzenie ferii zimowych. W kazdym razie wszystkim: dzieciom, mtodziezy,
nauczycielom, wychowawcom, opiekunom i rodzicom zyczymy: BEZPIECZNYCH FERII!!!

Dziekujemy Jednostce Ratowniczo - Gasniczej w Grodkowie oraz Strazy Miejskiej w Grodkowie za

pomoc i wsparcie przy realizacji akcji profilaktycznej ,Tydzien Bezpieczenstwa - Bezpieczne ferie
2023”

Organizatorzy: A.Szulc, A.Zagorski, A.Zagoérska
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