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Na tropie zdrowego zywienia
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Na tropie zdrowego zywienia w SOSW Grodkéw 2023

Uczniowie bioracy udzial w unijnym projekcie ,Program dla szk6l” wuczestniczyli w
zajeciach kulinarnych. Ambasadorem tego Programu jest posta¢c Chrumasa-animowanego
bohatera, ktory w zabawny sposob prezentuje dzieciom zasady zdrowego odzywiania.

Zajecia rozpoczely sie od spotkania z ulubionym bohaterem-Chrumasem. Po ogladnieciu filmu
edukacyjnego oraz podsumowaniu informacji na temat zdrowego stylu zycia, uczniowie przystapili
do wykonywania koktajli mleczno-owocowych oraz owocowo-warzywnych.

Dzieci samodzielnie komponowaly i wykonywaty réznorodne koktajle, przestrzegajac zasad BHP. Na
koniec podzielily sie spostrzezeniami na temat waloréw smakowych i zdrowotnych przygotowanych
napojow oraz wykonaly prace plastyczne. Jak zawsze zajecia przebiegaly w milej, radosnej i
smacznej atmosferze.

Agata Gadzinska

, Rzeszow 1
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