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Gotowanie to wielka przyjemnosc¢. Partycypuje intelekt - ¢wiczy i relaksuje mozg, zapewnia
ruch przede wszystkim dloni i palcow, stymuluje zmysly, ponadto pozwala zmniejszyc¢ stres
ilek.

Jakie jest bowiem nasze jedzenie, takie mamy samopoczucie i mysli. Zazwyczaj przez wieksza czesé
naszego zycia uczymy sie sSwiadomego korzystania z jedzenia.

Podczas zaje¢ kulinarnych wychowankowie rozwijaja swoj talent do gotowania. Koncentrujemy
dziatania gléwnie na Scisle ze soba powiazanych sferach wspomagania rozwoju:

¢ pobudzaniu zmystéw
e integracji zmystowo-ruchowej
e wypracowaniu gotowosci do poznawania otaczajacej rzeczywistosci.

Wychowankowie dzieki zajeciom kulinarnym ucza sie samodzielnosci w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych. Uczestnictwo w zajeciach ma pozytywnie dziatanie na samopoczucie, dostarcza
wiary we wlasne mozliwosci. Wspdlne gotowanie cechuje wspélprace i komunikacje. Pomaga
nauczy¢ pracy w grupie, gdzie kazda osoba jest wazna do osiagniecia wspdlnego celu.
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