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Zajecia swietlicowe: Konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi
emocjami - STOP AGRES]JI I PRZEMOCY!

STOP agresji!

Czesta przyczyna zachowan agresywnych uczniow wobec siebie jest nieumiejetnosc
radzenia sobie z emocjami i rozwiazywaniem konfliktow. W dniu 23.05.23 na zajeciach
swietlicowych uczniowie prébowali wspdlnie wypracowac¢ sposoby radzenia sobie z agresja
oraz zapoznali sie z zasadami zmniejszajacymi agresywne zachowania, a takze
przypominaly o sposobach postepowania i radzenia sobie z agresja.
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Przyktady zasad wypracowanych przez ucznidow:

e Zwracamy sie do siebie w kulturalny i spokojny sposob.

e W przypadku konfliktu méwimy, co sami czujemy, nie oceniamy i nie obrazamy innych.

e Przepraszamy, jesli kogos niechcacy urazilisSmy.

¢ Jestesmy dla siebie mili.

e Rozmawiamy o problemie.

* Jesli sobie nie radzimy, prosimy o pomoc innych (moze by¢ obiektywna osoba z klasy,
przyjaciel, przyjaciotka).

e W sytuacjach problemowych zgtaszamy sie po pomoc do nauczyciela lub kogos z dorostych.

¢ Jestesmy tolerancyjni.

e Akceptujemy prawa innych np. do prywatnosci, wtasnego zdania, tajemnicy korespondencji,
innego wyznania itp.

e Odrzucamy agresje stowna i czynna.

Jestesmy przeciwni obtudzie i zaktamaniu. Uczniowie ogladali takze film tematyczny oraz wykonali
plakat. Organizator zaje¢: Magdalena Kowal
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