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Zajecia relaksacji neuromiesniowe metoda Schultza w Grupach
Wychowawczych
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Zajecia relaksacji w Grupach Wychowawczych
25.05.2023 w Grupach Wychowawczych odbyly sie zajecia warsztatowe relaksacyjne
metoda treningu autogennego Schultza.

Ta technika relaksacji neuromiesniowej korzystnie wplywa na zredukowanie napiecia
towarzyszacego nadpobudliwosci psychoruchowej, nerwicom, zaburzeniom psychosomatycznych
oraz neurologicznym.
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Dzieki powyzszemu zabiegowi Wychowankowie mieli okazje zmierzy¢ sie z szeregiem trudnych
emocji na ptaszczyznie medytacji.

Zajecia poprowadzita Psycholog:Aleksandra Wegrzyn
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