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Bieg Belfra 2023

Bieg Belfra w Grodkowie. to już szósta edycja!

Kolejny rok i kolejny Bieg Belfra w Grodkowie, nauczyciele i pracownicy oświaty uczcili
Dzień Edukacji Narodowej wybierając bieg lub nordic walking.

Na starcie nie mogło zabraknąć pracowników z naszej  szkoły,  którzy z wielkim z entuzjazmem
ukończyli rywalizację w biegu oraz chodzie z kijkami.
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W tym roku naszą szkołę w nordic walking reprezentowały Agata Szulc i Anna Ilów.
Na zdjęciu kurator oświaty w Opolu Michał Siek.

W obu konkurencjach rywalizowało łącznie około 200 osób. Nasza szkoła jako współorganizator
udostępniła pomieszczenia których uczestnicy imprezy mogli poddać się zabiegom regeneracyjnym
po wysiłku fizycznym oraz zjeść posiłek regeneracyjny.

Pomiar czasów i wyniki dostępne na stronie zmierzmyczas.pl

https://www.zmierzymyczas.pl/wyniki.html
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