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Bieg Belfra 2023
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Bieg Belfra w Grodkowie. to juz szosta edycja!

Kolejny rok i kolejny Bieg Belfra w Grodkowie, nauczyciele i pracownicy oswiaty uczcili
Dzien Edukacji Narodowej wybierajac bieg lub nordic walking.

Na starcie nie mogto zabraknaé¢ pracownikéw z naszej szkoty, ktorzy z wielkim z entuzjazmem
ukonczyli rywalizacje w biegu oraz chodzie z kijkami.
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W tym roku naszq szkote w nordic walking reprezentowaty Agata Szulc i Anna Ilow.
Na zdjeciu kurator oswiaty w Opolu Michat Siek.

W obu konkurencjach rywalizowato lacznie okoto 200 oséb. Nasza szkota jako wspotorganizator
udostepnita pomieszczenia ktérych uczestnicy imprezy mogli poddac sie zabiegom regeneracyjnym
po wysitku fizycznym oraz zjes¢ positek regeneracyjny.

Pomiar czaséw i wyniki dostepne na stronie zmierzmyczas.pl
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https://www.zmierzymyczas.pl/wyniki.html
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21 pazdziernika 2023 r. (sobota)
godz. 12.00

START/META

Zespol Szkét Ponadpodstawowych
w Grodkowie

DYSTANS
10 km
5 KM w kategorii Nordic Walking

ne przyj sg do

16 pazdziernika 2023 r.
od adresem:
:rww.zmierzymyczas.pl

0dbiér numerdw startowych w dniu zawodéw w godz. 09.00 - 11.30 w biurze zawodéw

Do zobaczeniana ST ARCIE!

2 Partnerzy: o
=2/ @mﬂl Opolski Kurator Oéwiaty
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