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Spotkanie z fizjoterapeuta

Spotkanie z fizjoterapeuta

Dnia 30 pazdziernika gosciliSmy w naszej szkole fizjoterapeute, trenera osobistego p.
Piotrka, ktory poprowadzil trening wraz z naszymi uczniami.

Pan Piotr pokazat jak poprawnie wykona¢ poszczegdlne ¢wiczenia nie obciazajac stawow.

W ten sposob uczniowie aktywnie spedzili czas, poprawili swoja kondycje fizyczna oraz wzbogacili
wiedze na temat ¢wiczen.
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