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Badz Bezpieczny!

W poniedzialek, 28 pazdziernika odbylo sie kolejne spotkanie profilaktyczne
nt.bezpieczenstwa pieszego w ruchu drogowym, a takze z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. Tradycyjnie, naszymi Gos¢mi, a jednoczesnie fachowym wsparciem, byli
funkcjonariusze grodkowskiej Strazy Miejskiej - Pani Natalia i Pan Patryk.

Biorac pod uwage zmiane czasu oraz zblizajace sie Swieto Wszystkich Swietych, przypomnieli
zebranym podstawowe zasady poruszania sie pieszego na drodze w okresie jesienno - zimowym.
Uczniowie ugruntowali swoja wiedze, a potem prezentowali ja

w ¢wiczeniach praktycznych, w zabawach z wykorzystaniem przygotowanych przez Gosci makiet
miasteczka ruchu drogowego. Nauka przez zabawe najlepiej przemawia do najmtodszych, co byto
wida¢ w aktywnosci i zaangazowaniu uczniow.

Ponadto Pani Natalia i Pan Patryk wskazali tez najwazniejsze zasady postepowania w innych
niebezpiecznych sytuacjach, ktéorych mozemy by¢ uczestnikami lub swiadkami, z naciskiem na
znajomos¢ numer6ow alarmowych. Na zakonczenie, odpowiadajac na pytania, przedstawili tez krotko,
to czym zajmuja sie w swojej pracy zawodowej, co zainteresowato starszych odbiorcow.

Prelekcja Straznikdw Miejskich stata sie doskonalym wstepem do drugiej czesci spotkania,

w ktérej nauczyciele naszej szkoty po raz kolejny zaprezentowali uczniom zasady udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz pomocy w sytuacji zadlawienia, krztuszenia. Pokazy
wzbogacone byly wykorzystaniem profesjonalnych pomocy dydaktycznych: fantom, treningowy
defibrylator AED, a takze medycznym zarejestrowanym i opatentowanym urzadzeniem Life Vac.
Zebrani w skupieniu obejrzeli pokazy, a nastepnie bardzo chetnie brali udziat w pozorowanych
sytuacjach - ¢wiczeniach ratujacych zycie, utrwalajac schemat ,tancucha zycia” , ,30/2” czy
mocowanie elektrod defibrylatora lub urzadzenia ssacego.
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Mamy nadzieje, ze te krotkie zajecia warsztatowe na diugo zapadng w pamieé naszych uczniéw, by w
razie niebezpieczenstwa umieli prawidtowo zareagowac.

Jeszcze raz sktadamy serdeczne podziekowania Komendantowi i Funkcjonariuszom Strazy Miejskiej
w Grodkowie za wspolprace i zaangazowanie w realizacje dziatan o charakterze profilaktycznym oraz
wszelkie okazane wsparcie.

A. Zagorska, A. Zagorski
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