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Sala Doswiadczania Swiata-Nowa przestrzen terapeutyczna w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Grodkowie
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Nowy Rok, w Szkolnym Osrodku Wychowawczym w Grodkowie, zaowocowal otwarciem
nowej, fantastycznej sali terapeutycznej, zwanej Sala Doswiadczania Swiata. Pomyst na
zorganizowanie takiego miejsca dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zrodzit
sie pozna jesienia 2023 roku. Postanowiono postarac sie o srodki finansowe w ramach akcji
Telewizji Polskiej "Reklama dzieciom". Jest to coroczna inicjatywa charytatywna telewizji
publicznej. W pierwszy i drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia, tuz po programie
informacyjnym "19.30", emitowany jest blok reklam, z ktérego catos¢ uzyskanych pieniedzy
jest przeznaczana na pomoc potrzebujacym dzieciom. Wniosek zostal zlozony i z
niecierpliwoscia oczekiwaliSmy na decyzje.

Rados¢ byta ogromna, gdy po kilku miesiacach otrzymaliSmy decyzje pozytywna! Przystapiono do
planowania, wyboru sprzetu, zakupéw. Kolejnym etapem byla juz aranzacja sali. Systematycznie
przychodzily kolejne przesytki, a my z entuzjazmem i radosScia réwna tej dzieciecej,
rozpakowywalismy, ustawialiSmy, przestawialiSmy... tworzyta sie magiczna, wrecz bajkowa
przestrzen! Nowa jakos$¢ terapeutyczna. Miejsce niezwykle, stworzone z naszej pasji do terapii i
wielkiego serca dla naszych uczniéw.

Sala Doswiadczania Swiata odgrywa wielka role w procesie usprawnianiu dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Dedykowana jest ona szerokiej grupie uczniow naszej szkoty min. osobom
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w spektrum autyzmu, z niepelnosprawnoscia intelektualna od stopnia umiarkowanego do
glebokiego, z niepelnosprawnoscia ruchows, z zaburzeniami integracji sensorycznej, w opdznieniach
rozwojowych, neurorozwojowych, porazeniach moézgowych, afazji, agnozji, mutyzmie, przy
nadpobudliwosci ruchowej, w przypadku zachowan agresywnych, zaburzen lekowych, w problemach
z koncentracja i pamiecia. Celem terapii w Sali Dos§wiadczania Swiata jest relaksacja i aktywizacja
uczniow. Uczniowie nadpobudliwi, w spektrum autyzmu, z mutyzmem, zaburzeniami lekowymi
korzystaja z wyciszajacych, uspokajajacych i relaksujacych wiasciwosci Sali Doswiadczania Swiata,
natomiast uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng, porazeniami mézgowymi, z op6znieniami
rozwojowymi, neurorozwojowymi rozwijaja wszystkie zaburzone sfery. Aktywizacja odbywa sie
poprzez ukierunkowane wykorzystywanie sprzetdéw w celu rozwijania funkcji poznawczych i
komunikacyjnych.

Praca terapeutyczna w Sali Doswiadczania Swiata tworzy przestrzen do poszukiwania drég dotarcia
do uczniéw. Jest to specjalnie zaprojektowana przestrzen, ktéra ma za zadanie stymulowanie
zmystow naszych podopiecznych w sposéb kontrolowany i bezpieczny. Niezwykle istotnym
elementem aranzacji sali jest swiatto LED w formie kurtyn swiattowodowych, kolumn, scianek
wodnych, kaskad $wietlnych, kul plazmowych, projektoréw czy dywanu $wietlnego. Swiatto
stymuluje mocno zmyst wzroku, ale réwniez wprawiane w ruch przez dziecko, daje mu odczué¢ swoja
wlasnag moc sprawcza i obserwowaé skutki dziatania. Elementy sensoryczne takie jak panele
manipulacyjne, podswietlane, maty o réznorodnych fakturach, stymuluja zmyst dotyku dostarczajac
réznorodnych doznan. Przebywaniu w Sali Do$wiadczania Swiata powinien towarzyszy¢ dzwiek.
Wskazane sag relaksujace odgtosy natury, emitowane z "magicznego szescianu", ktéry oprocz
doskonatej jakosci dzwieku, rowniez dostosowuje swiatto do tempa i melodii. Kolejnym bardzo
waznym elementem terapii jest stymulacja wechu, prowadzona z wykorzystaniem naturalnych
olejkéw aromaterapeutycznych. Zmyst réwnowagi uczniow jest rozwijany poprzez aktywnosé w
basenie z pitkami, przechodzeniu po torach przeszkod, panelach sensorycznych, na materacach i
poduchach.

Dzieki funduszom Telewizji Polskiej i akcji "Reklama dzieciom" otrzymaliSmy mozliwo$¢ wyposazenia
Sali Do$wiadczania Swiata w naszej szkole we wszystkie wyzej wymienione sprzety oraz ponadto:
bialy domek jako miejsce wyciszenia, podswietlany stolik, tunel nieskoficzonosci, panele lustrzane,
zelowe ksztalty do manipulacji, pufy, poduchy w ksztatcie watka, klepsydry sensoryczne, kotderke
obcigzeniowq, cekinowe aplikacje w ksztalcie kwiatow, sensoryczne srebrne kule. Osiagnieto
wspanialy, spektakularny efekt! Z tego miejsca sktadamy ogromne podziekowania Telewizji Polskiej
i wszystkim pracownikom oraz darczyncom akcji "Reklama dzieciom", Dyrekcji Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Grodkowie oraz pracownikom szkoty zaangazowanym w prace przy
tworzeniu Sali Dos§wiadczania Swiata.
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