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Warsztat Kreatywnosci - Ja Ukryte W Moim Cieniu - Grupy Wychowawcze W
Dzialaniu

Pod hasltem ,JA ukryte w moim cieniu” wychowankowie z grup wychowawczych w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Grodkowie uczestniczyli w warsztatach
kreatywnosci.

Wychowankowie za pomoca kolorowej kredy odrysowywani swoje cienie, ktore udato nam sie
uchwycié po wielu deszczowych dniach dzieki pieknej pogodzie. Nastepnie warsztat koncentrowat
sie wokot dyskus;ji i pogadanki gdzie szukaliSmy odpowiedzi na wiele pytan: Postawione pytania do
wychowankow wybrzmialy nastepujaco: Czym jest dla mnie mdj cien? Z jakimi emocjami jest
postrzegany? Jak znalez¢ w sobie silte i odwage na odkrycie w sobie pozytywnych aspektow naszych
osobowosci? Jak uwierzy¢ we wlasne mozliwosci, jak nie ba¢ sie zmian? Jak nada¢ wyjatkowosci
swojej egzystencji? Jak odnalezé swoja droge, jak nie bac sie p6js¢ za gtosem swoich marzen? Jak
wyjs$¢ wreszcie z cienia, stana¢ w stoncu, odetchnagé peina piersia i prawdziwie zaczaé zy¢?

Whioski po warsztatach stanowigce podsumowanie dziatan przez wychowawcow i wychowankow
byly nastepujace: IdZmy pod prqd. Przestaiimy ptyngc z prgdem, niesieni sitqg swoich przyzwyczajen
oraz cudzych oczekiwan. To jest nasze zycie - my przede wszystkim musimy czuc sie w nim
szczesliwi i spetnieni. Zatem nie bdjmy sie mie¢ swojego zdania, wtasnych poglgdéw - nawet bardzo
wyrazistych. Nie przyjmujmy czegos tylko dlatego, Ze ktos tak nam powiedziat. Wychodzmy poza
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schematy i polubmy siebie oraz zaakceptujmy, dajmy sobie czas i przestrzen do petnego rozkwitu.

Reasumujac ustaliliSmy wspolnie, ze powinniSmy by¢ autentyczni i z tej autentycznosci czerpmy
prawdziwa rados¢. Co bowiem wspanialszego mozemy zaoferowac sobie niz przyzwolenie na bycie
soba? Gdy jestesmy soba, gdy siebie akceptujemy - pokonamy wszelkie przeciwnosci. Poradzimy
sobie w najbardziej skrajnych sytuacjach, mozemy bowiem zaufac sobie i na sobie polegac.

Zawalczmy o siebie, o swoje plany i ambicje. WyjdZmy z cienia i uwierzmy wreszcie, Zze mozemy
nadac bieg wszystkim swoim marzeniom. A nasze cienie nie powinny przystania¢ nam naszego
prawdziwego ,JA”.

Uczestnicy: I, II, III grupa wychowawcza

Wychowawcy: Anna Wesoly, Damian Wolak, Marek Wiendlocha
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