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Swiatowy Dzien Mycia Rak w Grupach Wychowawczych!

Higiena rak odgrywa niezwykle wazna role w codziennym zyciu kazdego czlowieka.
Regularne mycie rak, mozliwe dzieki dostepowi do srodkow higienicznych oraz biezacej
wody, pozwala utrzymac je w czystosci i skutecznie chroni przed wieloma drobnoustrojami
oraz chorobami, ktére moga by¢ przenoszone droga kontaktowa.

W Grupach Wychowawczych szczegdlny nacisk kladzie sie na ksztattowanie wlasciwych nawykow
higienicznych u wychowankéw. Dzieki zajeciom prowadzonym w formie zabawy poprzez nauke dzieci
maja mozliwosé utrwala¢ prawidlowe zasady dbania o czystos¢ rak. Takie dziatania nie tylko
wspieraja ich rozwdj, ale rowniez przyczyniaja sie do budowania swiadomosci zdrowotnej, ktora
bedzie im towarzyszy¢ w dorostym zyciu.

Wychowankowie, korzystajac z prostego doswiadczenia z uzyciem brokatu, mogli samodzielnie
zaobserwowac, w jaki sposob drobnoustroje przenosza sie z rak jednej osoby na kolejne. Podczas
przekazywania brokatu okazato sie, ze trafil on nawet na dionie ostatniej osoby w grupie, co
doskonale zobrazowato, jak tatwo dochodzi do rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen i mikrobow.

Zwiefczeniem obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Rak byta radosna ,bitwa na licie”. Ta pelna
$Smiechu i twoérczego bataganu zabawa zakonczyla sie wspdélnym sprzataniem, dokltadnym i
prawidtowym myciem dloni. Wychowankowie przypomnieli sobie w ten sposdb, ze po dobrej zabawie
zawsze nalezy zadbac o czystos¢.
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Samorzad Wychowankdéw
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