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Światowy Dzień Mycia Rąk w Grupach Wychowawczych!

Higiena  rąk  odgrywa  niezwykle  ważną  rolę  w  codziennym  życiu  każdego  człowieka.
Regularne mycie rąk, możliwe dzięki dostępowi do środków higienicznych oraz bieżącej
wody, pozwala utrzymać je w czystości i skutecznie chroni przed wieloma drobnoustrojami
oraz chorobami, które mogą być przenoszone drogą kontaktową.

W Grupach Wychowawczych szczególny nacisk kładzie się na kształtowanie właściwych nawyków
higienicznych u wychowanków. Dzięki zajęciom prowadzonym w formie zabawy poprzez naukę dzieci
mają  możliwość  utrwalać  prawidłowe  zasady  dbania  o  czystość  rąk.  Takie  działania  nie  tylko
wspierają ich rozwój, ale również przyczyniają się do budowania świadomości zdrowotnej, która
będzie im towarzyszyć w dorosłym życiu.

Wychowankowie,  korzystając  z  prostego  doświadczenia  z  użyciem brokatu,  mogli  samodzielnie
zaobserwować, w jaki sposób drobnoustroje przenoszą się z rąk jednej osoby na kolejne. Podczas
przekazywania  brokatu  okazało  się,  że  trafił  on  nawet  na  dłonie  ostatniej  osoby  w grupie,  co
doskonale zobrazowało, jak łatwo dochodzi do rozprzestrzeniania się zanieczyszczeń i mikrobów.

Zwieńczeniem obchodów Światowego Dnia Mycia Rąk była radosna „bitwa na liście”.  Ta pełna
śmiechu  i  twórczego  bałaganu  zabawa  zakończyła  się  wspólnym  sprzątaniem,  dokładnym  i
prawidłowym myciem dłoni. Wychowankowie przypomnieli sobie w ten sposób, że po dobrej zabawie
zawsze należy zadbać o czystość.
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Samorząd Wychowanków
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