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Pomysl, zanim sprébujesz!

LISTA TWIERDZEN [iiFE(ZZUvaLPE:(LAEJME
DOTYCZACYCH PAPIEROSOW

o PAPIEROSY SKRACATA ZYCIE CZLOWIHKA O DOBRYCH

 PAPIEROS NIE DODAJE WDZIEKU DZIEWCZYNIE
+ PAPIEROSY SA PRZYGZYNA CORAZ WIRKSZE]
NERWOWOSCEPALACZA
AKTUALNIE PANUIE TENDENCIA ZMIERZAIACA Do
NIEPALENIA PAPIEROSOW
PAPIEROSY WPLYWAJABARDZO NIERORZYSTNIE NA
PRZYSWAJANIE WIEDZY
] IWIE
+ DOROSLIZBYT POBLAZLIWIE
PALINIA PAPIEROSOW PRZEZ b
PALACY DOROSLESA ZAYM PRZYKLADEM DLA DZIEC
MLODZIEZY

TRAKTUIA PROBLEM
DZECH MLODZIEZ.

o PALENIE BIERNEJEST TAK SAMO GROZNEJAK DIA
CZLOWIEKA e

o KOBIETA W CIAZY FALACA PAMEROSY ZAY
SWOIl DZIECKO :
PALENIE PAPIROSOW PREYSVIESZA PROCYS

° SrARZENIA ST CZLOWIERA

Zani%ZOSprbujesz%Z 0sosw%20grodkow%202025%?20profilaktyka%20(12)

W dniach od 17 do 21 listopada 2025 r. realizowany byl program profilaktyczny , Pomysl
zanim sprobujesz!”.

Realizacja programu odbywata sie podczas zaje¢ z wychowawca, na lekcjach edukacji zdrowotnej

oraz na jezyku polskim. Odbiorcami programu byli uczniowie szkoty podstawowej oraz mtodziez
szkoty branzowe;j.

W ramach programu przeprowadzono zajecia warsztatowe na temat profilaktyki uzaleznien
chemicznych oraz behawioralnych. Uczniowie poznali czynniki ryzyka, skutki uzaleznien, czynniki
chroniace przed uzaleznieniami oraz uczyli sie zasad asertywnego zachowania.

W dniu 20 listopada zorganizowano akcje ,Dziefi bez papierosa”.

Uczniowie zaangazowali sie twérczo poprzez przygotowanie hasel i rymowanek pt. , Zycie jest
piekne, jezeli jest wolne od natogéw”.

Kacper Danyluk :

Skonczmy koledzy ze smartfonami , bo na koricu zostaniemy sami.
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Od1oz smartfon, bo dziata Zle, zamiast smartfonu wez ogarnij sie.
Zamiast papieroska zjedz kabanoska.

Adam Szmigielski :

Zagrajmy w planszowki bez piwa i wodki.

Energetyki dajq ztudzenie mocy , a przez nie ,nie Spimy w nocy.
Adam Tuta:

Rzu¢ palenie , zainwestuj w siebie uprawiajqc sport.

Dawid Pochwata:

Gdy nie masz natogu zadnego , jestes wolnym cztowiekiem kolego .
Daniel Baranski :

Zamiast pali¢ w ogrédku szkolnym, zjedz kebaba w czasie wolnym.
Szymon Oszust :

MGdj kolego nie idZ sciezkq do altanki , bo bedziesz miat trudne poranki.
Angelika Juszczak :

Wole oddychac czystym powietrzem , niz Tablicq Mendelejewa.
Nikola Machowska:

Twoja watroba sie poptacze jak zobaczy dopalacze.

Zamiast pali¢ ,buszka” , lepiej zerwij sobie kwiatuszka.

Filip Bielski :

Zamiast pic¢ ,zubry”, idZ pan w gory.

Zuzanna Smigielska :

Nie pal, nie pij i nie zazywaj kokainy . Twoje ciato sie ucieszy ,gdy wezmiesz treningi.
Klasa 7-8

Jesli nie chcesz mojej zguby,

rzu¢ natogi maoj luby.

Lepszy od elektryka w toalecie, jest taniec na TikToku w balecie.

Ciemno wszedzie ,gtucho wszedzie - wiemy ,co po natogach bedzie
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Koordynatorzy : J. Stoktosa, J. Hutman
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