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Profilaktyka zdrowotna mezczyzn. Movember w naszej Szkole

Listopad to miesiac profilaktyki zdrowotnej wsrod mezczyzn. Z tej okazji w naszej szkole
zorganizowano warsztaty promujace miedzynarodowa akcje Movember, ktorej celem jest
zwiekszenie swiadomosci na temat chorob dotykajacych mezczyzn.

Uczniowie klas 7-8 szkoty podstawowej oraz klas 1-3 branzowej szkoly wzieli udzia w prezentacji
zwiazanej z tym zagadnieniem. Podczas zaje¢ zapoznali sie z zasadami profilaktyki raka jader —
nowotworu, ktérego zachorowalno$¢ moze dotyczy¢ juz chtopcéow w wieku okoto 15 lat. Omoéwiono
rowniez znaczenie regularnej samokontroli oraz szybkiej reakcji w przypadku zauwazenia
niepokojacych objawow.

Dodatkowo poruszono temat profilaktyki zdrowia psychicznego wsréd milodziezy. Przypomniano
uczniom, jakie kroki moga podja¢, gdy czuja sie przyttoczeni lub potrzebuja wsparcia, a takze podano
numer alarmowy telefonéw zaufania dla dzieci i mtodziezy, umozliwiajacych uzyskanie pomocy w
spos6b anonimowy.

Na zakonczenie wydarzenia rozdaliSmy naszej meskiej czesci spotecznosci szkolnej symboliczne
papierowe wasy — znak solidarnosci z idea Movember oraz przypomnienie o koniecznosci dbania o
wlasne zdrowie.

Damian Wolak
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