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#Laboratoria Przyszlosci# Poznajemy zdrowe nawyki zywieniowe
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Podczas zaje¢ w grupie wychowawczej w dniu 19.01.2026r dziewczynki zamienily sie w
prawdziwe ekspertki od zdrowego odzywiania. Po swiatecznych ucztach pelnych stodkosci i
ciezkich potraw przyszedl czas na owocowa odsiecz i powrét do zdrowych nawykow.
Uczestniczki poznaly wartosci odzywcze owocow i dowiedzialy sie, dlaczego owoc to nie
tylko ,,cos do zjedzenia”, ale prawdziwa bomba witaminowa.

Nastepnie dziewczynki z wielkim zaangazowaniem przygotowaly satatke owocowa z jogurtem
naturalnym - krojenie, mieszanie i probowanie szto petna para. Same nakryly stél, korzystajac z
talerzy zakupionych w ramach projektu Laboratoria Przyszlosci, a potem z duma i apetytem
kosztowaly swoje dzieto.

Zajecia uplynely w mitej, wesotej atmosferze i udowodnily, ze zdrowe jedzenie tez moze by¢ pyszne i
bardzo zabawne, byly okazja do powrotu do zdrowych nawykoéw zywieniowych oraz nauki
samodzielnosci i wspodtpracy.

Anna Wesoty
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