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»Joga z Ksiazka”
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Wyjscie wychowankow do Biblioteki Publicznej w Grodkowie na zajecia ,Joga z ksiazka” w
dniu 27.04.2026 r. bylo wyjatkowym i wartosciowym wydarzeniem, zorganizowanym z okazji
Swiatowego Dnia Ksiazki. Spotkanie poprowadzila pani Anna Herba, ktéra w ciekawy i
przystepny sposob wprowadzila uczestnikéw w swiat jogi oraz literatury.

Podczas zaje¢ wychowankowie mieli okazje wystuchac¢ fragmentow ksigzek czytanych przez
prowadzaca, a nastepnie wykonywali podstawowe ¢wiczenia jogi, dostosowane do ich mozliwosci.
Dowiedzieli sie rowniez, co oznacza stowo ,joga” oraz jakie korzysci plyna z jej praktykowania -
zarowno dla ciata, jak i umystu.

Zajecia przebiegaly w spokojnej i przyjaznej atmosferze, sprzyjajacej wyciszeniu i koncentracji. Na
zakonczenie nie zabraklo elementéw relaksacyjnych, ktore pozwolily uczestnikom sie odprezy¢ i
poczu¢ harmonie.

Wyjscie byto nie tylko okazja do promocji czytelnictwa, ale takze do poznania nowych form
aktywnosci i spedzenia czasu w sposob tworczy oraz rozwijajacy.
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