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Bezpieczne wakacje w Grupach Wychowawczych – zajęcia praktyczne

W  środę  w  ramach  organizowanego  w  naszej  placówce  Tygodnia  Bezpieczeństwa,
wychowankowie wzięli udział w wyjątkowych zajęciach praktycznych. Ich głównym celem
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było  przypomnienie  oraz  utrwalenie  zasad  prawidłowego  postępowania  w  sytuacjach
zagrożenia życia i zdrowia.

Aby uatrakcyjnić naukę,  zajęcia miały formę gry zadaniowej.  Każda z grup losowała konkretny
scenariusz  wypadku,  a  jej  członkowie  musieli  podzielić  się  rolami  i  odpowiedzialnością  za
poszczególne czynności. Wychowankowie mierzyli się z następującymi wyzwaniami:

Zranienie i zaopatrzenie rany – prawidłowe założenie opatrunku i tamowanie krwawienia.

Zadławienie i duszenie się – natychmiastowa pomoc przy zachłyśnięciu oraz udrażnianie
dróg oddechowych.

Hipotermia  –  rozpoznanie  objawów  wychłodzenia  organizmu  i  zabezpieczenie
poszkodowanego przed dalszą utratą ciepła.

Wszystkie grupy doskonale poradziły sobie z presją czasu i stresem towarzyszącym pozorowanym
sytuacjom.  Zadania zostały  wykonane bezbłędnie,  co dowodzi,  że  nasi  wychowankowie potrafią
zachować zimną krew i wiedzą, jak nieść pomoc tym, którzy najbardziej jej potrzebują.
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