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Bezpieczne wakacje w Grupach Wychowawczych - zajecia praktyczne

W s$rode w ramach organizowanego w naszej placowce Tygodnia Bezpieczenstwa,
wychowankowie wzieli udzial w wyjatkowych zajeciach praktycznych. Ich gtléwnym celem
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bylo przypomnienie oraz utrwalenie zasad prawidlowego postepowania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia.

Aby uatrakcyjni¢ nauke, zajecia mialy forme gry zadaniowej. Kazda z grup losowata konkretny
scenariusz wypadku, a jej czlonkowie musieli podzieli¢ sie rolami i odpowiedzialnoscia za
poszczegdlne czynnosci. Wychowankowie mierzyli sie z nastepujacymi wyzwaniami:

e Zranienie i zaopatrzenie rany - prawidtowe zatozenie opatrunku i tamowanie krwawienia.

e Zadlawienie i duszenie sie - natychmiastowa pomoc przy zachlysnieciu oraz udraznianie
drég oddechowych.

e Hipotermia - rozpoznanie objawdw wychlodzenia organizmu i zabezpieczenie
poszkodowanego przed dalsza utrata ciepta.

Wszystkie grupy doskonale poradzily sobie z presja czasu i stresem towarzyszacym pozorowanym
sytuacjom. Zadania zostaly wykonane bezbtednie, co dowodzi, ze nasi wychowankowie potrafia
zachowac zimna krew i wiedza, jak nies¢ pomoc tym, ktorzy najbardziej jej potrzebuja.
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