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Tydzien dla Bezpieczenstwa - inwestycja w wiedze i odpowiedzialnos¢
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W naszej szkole odbyl sie Tydzien dla Bezpieczenstwa, ktorego celem bylo promowanie zdrowych nawykow,
odpowiedzialnych postaw oraz zdobywanie praktycznej wiedzy niezbednej do bezpiecznego funkcjonowania w
okresie wakacyjnym. W ramach licznych zaje¢, warsztatow i prelekcji uczniowie mieli okazje poszerzy¢ swoja
wiedze na temat bezpieczenstwa nad woda, cyberbezpieczenstwa, zdrowia psychicznego, pierwszej pomocy
oraz zasad ruchu drogowego.

Bezpieczenstwo nad woda - nowe standardy ochrony

Wakacje to czas odpoczynku i aktywnosci na swiezym powietrzu, dlatego szczegoélna uwage
poswiecono bezpieczenstwu nad woda. Uczniowie przypomnieli sobie najwazniejsze zasady
korzystania z kapielisk oraz poznali nowe, wyzsze standardy ochrony majace na celu ograniczenie
liczby wypadkéw. Podczas zaje¢ podkreslano koniecznos¢ korzystania wytacznie ze strzezonych
kapielisk, stosowania sie do polecen ratownikow oraz odpowiedzialnego zachowania podczas zabaw i
uprawiania sportéw wodnych. Zwrécono réwniez uwage na znaczenie kamizelek asekuracyjnych
oraz na unikanie ryzykownych zachowan nad woda.

Profilaktyka i zdrowie - bezpiecznie w sieci i na co dzien
Wspdlczesne zagrozenia coraz czesciej pojawiaja sie w przestrzeni cyfrowej. Dlatego waznym

elementem programu byly zajecia dotyczace cyberbezpieczenstwa. Uczniowie dowiedzieli sie, jak
bezpiecznie korzysta¢ z Internetu, tworzy¢ silne hasta, chroni¢ swoje dane oraz rozpoznawac préby
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oszustw internetowych i cyberprzemocy.

Odpowiedzialnos¢ spoleczna - bezpieczenstwo zaczyna sie od nas

Bezpieczenstwo to nie tylko znajomos$¢ zasad, ale takze odpowiedzialne postawy wobec siebie i
innych. W czasie Tygodnia dla Bezpieczenstwa uczniowie uczestniczyli w dziataniach promujacych
wzajemny szacunek, empatie oraz gotowos¢ do niesienia pomocy. Rozmawiano o reagowaniu na
przejawy przemocy, wykluczenia i niebezpiecznych zachowan oraz o tym, jak wazna jest wspdtpraca
i troska o dobro wspolne.

Pierwsza pomoc - wiedza, ktéra moze uratowac zycie

Jednym z najwazniejszych punktow harmonogramu byly zajecia z zakresu pierwszej pomocy.
Uczniowie poznali podstawowe zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, uczyli
sie prawidlowego wezwania pomocy oraz oceny stanu poszkodowanego. Omoéwiono réwniez zasady
postepowania w przypadku utraty przytomnosci, zadtawienia czy nagtego zatrzymania krazenia.

Zdobyte umiejetnosci pozwalaja zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa i przygotowuja mtodych ludzi do
odpowiedzialnego reagowania w sytuacjach wymagajacych szybkiego dziatania.

Bezpieczenstwo na drogach - nowe przepis dla rowerzystow i uzytkownikow
hulajndg

Waznym tematem byty takze zmiany w przepisach ruchu drogowego dotyczace uzytkownikéw
hulajndg elektrycznych oraz roweréw. Uczniowie przypomnieli sobie zasad bezpiecznego poruszania
sie po drogach, Sciezkach rowerowych i chodnikach. Omoéwiono obowiazujace ograniczenia
predkosci, zasady korzystania z infrastruktury drogowej oraz koniecznos$¢ zachowania szczegdlnej
ostroznosci wobec pieszych.

Podkreslono réwniez znaczenie uzywania elementéw odblaskowych, kaskéw ochronnych oraz
przestrzegania przepisow ruchu drogowego, ktére maja bezposredni wplyw na bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikéw ruchu.

Wspdélnie budujemy kulture bezpieczenstwa

Tydzien dla Bezpieczenstwa byt cenna okazja do zdobycia wiedzy i umiejetnosci przydatnych
zarowno w szkole, jak i poza nia. Dzieki zaangazowaniu uczniow i nauczycieli udato sie stworzy¢
przestrzen do rozmowy o waznych zagadnieniach zwiazanych z bezpieczenstwem, zdrowiem i
odpowiedzialnoscia spoteczna. Mamy nadzieje, ze zdobyte doswiadczenia zaowocuja swiadomymi
wyborami oraz bezpiecznym i odpowiedzialnym zachowaniem kazdego dnia.

Aby urozmaici¢ szkolne wydarzenie, na uczestnikow czekaty dodatkowe atrakcje w postaci lodow,
waty cukrowej oraz swiezo przygotowanego popcornu. Stodki poczestunek cieszyt sie duzym
zainteresowaniem i stworzy! przyjazng atmosfere sprzyjajaca wspdélnemu spedzaniu czasu. Dzieki
potaczeniu edukacji z elementami rekreacji, wydarzenie stato sie jeszcze bardziej atrakcyjne dla
uczniéw i na dtugo pozostanie w ich pamieci.
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