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Numery SOS i telefony zaufania dla uczniéw i rodzicow

Wazne numery zaufania dla Uczniow

Potrzebujesz rozmowy? Masz problem i nie wiesz, z kim porozmawiac? Pamietaj, Ze nie jestes sam.
Po drugiej stronie sq osoby, ktore Cie wystuchajq i pomogq:

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

o Kiedy dzwoni¢: Gdy czujesz smutek, lek, masz problemy w szkole, w domu lub w
relacjach z réwiesnikami, albo po prostu potrzebujesz bezpiecznej rozmowy.
o Dostepnosc: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (anonimowo i bezplatnie).

800 121 212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
o Kiedy dzwonic¢: W sprawach trudnych, konfliktowych, gdy czujesz, ze Twoje prawa sa
naruszane lub potrzebujesz wsparcia psychologicznego i prawnego.
o Dostepnosc: 24/7.
800 120 002 - Niebieska Linia (dla oséb doswiadczajacych przemocy)

o Kiedy dzwoni¢: Gdy doswiadczasz przemocy w domu lub w $rodowisku réwiesniczym.
o Dostepnosc: 24/7.

112 - Numer Alarmowy

o Kiedy dzwoni¢: Tylko w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia.

Telefon wsparcia dla Rodzicow i Opiekunow

Sytuacje kryzysowe u dzieci czesto wymagajq szybkiego wsparcia ze strony specjalistow. Jesli
martwisz sie o swoje dziecko lub nie wiesz, jak mu pomoc - skorzystaj z bezptatnej konsultacji:

800 100 100 - Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci

o Pomoc w sprawach: Cyberprzemocy, uzaleznien, zachowan ryzykownych, trudnosci
wychowawczych oraz cyberbezpieczenstwa.
o Dostepnosc: Poniedziatek - Pigtek w godz. 12:00 - 15:00.

800 800 602 - Linia Wsparcia dla Rodzicow i Opiekunow Dzieci w Kryzysie

o Pomoc w sprawach: Gtebokich kryzyséw emocjonalnych u dzieci i mtodziezy, zaburzen
psychicznych, mysli samobdjczych oraz samookaleczen.
o Dostepnosc¢: Poniedziatek - Pigtek w godz. 16:00 - 20:00.

800 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”

o Pomoc w sprawach: Wsparcie w sytuacji wystepowania przemocy domowej, porady
prawne i psychologiczne.
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o Dostepnosc: 24/7.
116 123 - Poradnia Telefoniczna dla Oso6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym

o Pomoc w sprawach: Gdy sam rodzic/opiekun przezywa trudny okres, doswiadcza
wypalenia, przecigzenia lub spadku nastroju.
o Dostepnosc: 24/7.
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