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Relacja z Tygodnia Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej w Specjalnym
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Grodkowie

W  dniach  od  28  września  do  2  października  2026  r.  Specjalny  Ośrodek  Szkolno-
Wychowawczy  w  Grodkowie  włączył  się  w  ogólnopolską  inicjatywę  Tygodnia
Przeciwdziałania  Przemocy  Rówieśniczej.  Celem  przedsięwzięcia  było  promowanie
wzajemnego szacunku, życzliwości oraz budowanie bezpiecznej przestrzeni dla każdego
ucznia.

Każdy dzień tego tygodnia przynosił nowe wyzwania: Dzień Dobrego Słowa, Dzień Integracji, Dzień
Pomocy, Dzień Uśmiechu oraz Dzień Wspólnoty. W związku z tym w placówce zorganizowano szereg
wartościowych inicjatyw:

Zajęcia warsztatowe i psychoedukacja: W klasach przeprowadzono warsztaty poświęcone
rozpoznawaniu form przemocy – psychicznej, fizycznej oraz cyberprzemocy. Uczniowie uczyli
się stawiania granic, reagowania na trudne sytuacje oraz wzmacniania empatii.

Twórczość plastyczna i hasła profilaktyczne: Przygotowano plakaty, Kodeks Życzliwości
oraz  dobrych  zachowań  rówieśniczych.  Na  korytarzach  Ośrodka  pojawiły  się  gazetki
tematyczne  przypominające  o  zasadach  szacunku  i  akceptacji.
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Aktywne formy integracji: Zorganizowano zabawy i ćwiczenia integracyjne nastawione na
współpracę i budowanie dobrych relacji w grupie.

Reagowanie i wsparcie: Przypomniano wychowankom zasady działania szkolnego systemu
wsparcia  –  dokąd  i  do  kogo  zwrócić  się  o  pomoc  w sytuacji  zagrożenia  lub  problemów
rówieśniczych.

Cykl zajęć pozwolił podnieść świadomość uczniów na temat profilaktyki i konsekwencji zachowań
przemocowych. Zwieńczeniem działań było wspólne wypracowanie wniosku, że bezpieczna szkoła
zależy od zaangażowania i wzajemnej życzliwości każdego z nas.
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