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16 pazdziernika 2026 roku obchodzimy Europejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca

BIJEMY RAZEM REKORD
W PIERWSZEJ POMOCY!

Patronat honorowy

; Minister plu PARTNER
WY Edukad PROGRAMU

W tym dniu uczniowie Publicznej Szkoly Podstawowej przy Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Grodkowie wlaczyli sie w ogolnopolska akcje Bicia Rekordu w Pierwszej
Pomocy #rekordrur, organizowana przez Fundacje Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.

Celem wydarzenia jest promowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy
oraz uswiadamianie, jak wazna jest szybka i wtasciwa reakcja w sytuacji nagtego zatrzymania
krazenia (N Z K).

Podczas akcji uczniowie mieli okazje przypomnie¢ sobie zasady udzielania pierwszej pomocy, a takze
przekonac sie, ze kazdy z nas moze pomoéc drugiemu czlowiekowi. Szczegodlnie wazna jest
umiejetno$¢ wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej (R K 0), ktéra moze uratowac
ludzkie zycie.

Udziat w tym przedsiewzieciu byt nie tylko okazja do zdobywania praktycznej wiedzy, ale rowniez do
ksztaltowania postaw odpowiedzialnosci, odwagi i wrazliwosci na potrzeby innych. Wspdlne
dziatanie pokazato, ze nawet najmlodsi moga mieé¢ realny wplyw na bezpieczenstwo swojego
otoczenia.

Cieszymy sie, ze nasza szkola mogta uczestniczy¢ w tej waznej inicjatywie i wspolnie promowac idee
ratowania zycia. Wierzymy, ze zdobyte umiejetnosci i wiedza pozostana z naszymi uczniami na
dtugo, a hasto ,Ratujemy i uczymy ratowac!” bedzie im towarzyszy¢ kazdego dnia.

Pamietajmy - kazda sekunda ma znaczenie, a umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy moze
uratowacé zycie!
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