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16 października 2026 roku obchodzimy Europejski Dzień Przywracania
Czynności Serca

 W  tym  dniu  uczniowie  Publicznej  Szkoły  Podstawowej  przy  Ośrodku  Szkolno-
Wychowawczym w Grodkowie włączyli się w ogólnopolską akcję Bicia Rekordu w Pierwszej
Pomocy #rekordrur, organizowaną przez Fundację Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy.

 

Celem wydarzenia jest promowanie wiedzy i umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy
oraz uświadamianie,  jak ważna jest szybka i  właściwa reakcja w sytuacji  nagłego  zatrzymania
krążenia (N Z K).

 

Podczas akcji uczniowie mieli okazję przypomnieć sobie zasady udzielania pierwszej pomocy, a także
przekonać  się,  że  każdy  z  nas  może  pomóc  drugiemu  człowiekowi.  Szczególnie  ważna  jest
umiejętność  wykonywania  resuscytacji  krążeniowo-oddechowej  (R  K  O),  która  może  uratować
ludzkie życie.

 

Udział w tym przedsięwzięciu był nie tylko okazją do zdobywania praktycznej wiedzy, ale również do
kształtowania  postaw  odpowiedzialności,  odwagi  i  wrażliwości  na  potrzeby  innych.  Wspólne
działanie  pokazało,  że  nawet  najmłodsi  mogą  mieć  realny  wpływ  na  bezpieczeństwo  swojego
otoczenia.

 

Cieszymy się, że nasza szkoła mogła uczestniczyć w tej ważnej inicjatywie i wspólnie promować ideę
ratowania życia.  Wierzymy, że zdobyte umiejętności  i  wiedza pozostaną z naszymi uczniami na
długo, a hasło „Ratujemy i uczymy ratować!” będzie im towarzyszyć każdego dnia.

Pamiętajmy  –  każda  sekunda  ma  znaczenie,  a  umiejętność  udzielania  pierwszej  pomocy  może
uratować życie!
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