
sosw Data wydruku: 28-10-2026 10:17

, Rzeszów 1

Dzień Walki z Rakiem Piersi – październik 2026 r.

„Nie trzeba się bać, warto wiedzieć”

 

Nowotwór piersi to jedna z najczęstszych przyczyn zgonów współczesnych polskich kobiet.
Rak budzi strach i nasuwa myśli o umieraniu, dlatego jest tematem, który kobiety często od
siebie  odpędzają.  Tymczasem,  zdaniem  specjalistów,  wcześnie  wykryta  choroba  jest
wyleczalna.  Wśród polskich kobiet  nadal  pokutuje  jednak niska świadomość na temat
wczesnego wykrywania raka piersi.

 

Nieocenioną wartość ma w tym względzie program profilaktyki raka piersi realizowany w szkole.
Wdraża on młodych ludzi  do aktywnego zadbania o zdrowie – własne i  swoich bliskich.  Dzięki
uczniom biorącym udział  w  programie  docieramy  również  do  kobiet  z  kręgu  ich  rodziny  czy
sąsiedztwa.  Młodzież  uczy  się  racjonalizować  zagrożenie  i  oswaja  lęk,  jaki  budzi  choroba
nowotworowa.

 

Uczniowie klasy VIII oraz szkoły branżowej przeszli kolejne etapy edukacji zdrowotnej, pogłębiając
swoją wiedzę na temat choroby i skutków jej lekceważenia.
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