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Dzien Walki z Rakiem Piersi - pazdziernik 2026 r.

,Nie trzeba sie bac¢, warto wiedziec¢”

Nowotwor piersi to jedna z najczestszych przyczyn zgonow wspolczesnych polskich kobiet.
Rak budzi strach i nasuwa mysli o umieraniu, dlatego jest tematem, ktory kobiety czesto od
siebie odpedzaja. Tymczasem, zdaniem specjalistow, wczesnie wykryta choroba jest
wyleczalna. Wsrdd polskich kobiet nadal pokutuje jednak niska swiadomos$¢ na temat
wczesnego wykrywania raka piersi.

Nieoceniong wartos¢ ma w tym wzgledzie program profilaktyki raka piersi realizowany w szkole.
Wdraza on mtodych ludzi do aktywnego zadbania o zdrowie - wtasne i swoich bliskich. Dzieki
uczniom bioracym udzial w programie docieramy réwniez do kobiet z kregu ich rodziny czy
sasiedztwa. Mtodziez uczy sie racjonalizowac zagrozenie i oswaja lek, jaki budzi choroba
nowotworowa.

Uczniowie klasy VIII oraz szkoty branzowej przeszli kolejne etapy edukacji zdrowotnej, pogtebiajac
swoja wiedze na temat choroby i skutkow jej lekcewazenia.
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