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»JESIENNE SMAKI ZDROWIA” w grupach wychowawczych
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Jesien to doskonaly czas, aby odkrywac¢ bogactwo sezonowych warzyw i promowac zdrowy
styl zycia.

W grupach wychowawczych 22.10.2026r. odbyly sie warsztaty kulinarne, podczas ktérych
dziewczeta poznaly wtasciwosci dyni hokkaido oraz jej cenne wartosci odzywcze. Nastepnie,
wykorzystujac jesienne dary natury, wspélnie przygotowaly aromatyczna, rozgrzewajaca zupe
dyniowa z dodatkiem imbiru.

Najprzyjemniejsza czescia spotkania byta degustacja! Zupe mogli spréobowa¢ wychowankowie
wszystkich grup wychowawczych, a przygotowana potrawa cieszyta sie duzym powodzeniem i
zebrata same komplementy.

Warsztaty byly nie tylko okazja do rozwijania umiejetnosci kulinarnych, ale takze do poznawania
zasad zdrowego odzywiania, wspodtpracy i czerpania radosci ze wspolnego przygotowania positkow.

JESIEN SMAKUJE ZDROWIEM!
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