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Swiatowy Dzien Mycia Rak w Grupach Wychowawczych!

Higiena rak odgrywa niezwykle wazna role w codziennym zyciu kazdego czlowieka.
Regularne mycie rak, mozliwe dzieki dostepowi do srodkow higienicznych oraz biezacej
wody, pozwala utrzymac je w czystosci i skutecznie chroni przed wieloma drobnoustrojami
oraz chorobami, ktore moga by¢ przenoszone droga kontaktowa.

W Grupach Wychowawczych szczegdlny nacisk ktadzie sie na ksztattowanie wtasciwych nawykow
higienicznych u wychowankéw. Dzieki zajeciom prowadzonym w formie zabawy poprzez nauke dzieci
maja mozliwos¢ utrwala¢ prawidlowe zasady dbania o czystos¢ rak. Takie dziatania nie tylko
wspieraja ich rozwdj, ale rowniez przyczyniaja sie do budowania swiadomosci zdrowotnej, ktéra
bedzie im towarzyszy¢ w dorostym zyciu.

Wychowankowie, korzystajac z wody, mielonego pieprzu oraz ptynu do mycia naczyn, przeprowadzili
ciekawe doswiadczenie. Pieprz miat zobrazowac zarazki, a ptyn do naczyn pokazac, jak skutecznie na
nie wptywa, co uwidocznito, dlaczego codzienna higiena jest tak wazna.

Po wykonaniu doswiadczenia, dla utrwalenia wiadomosci, wychowankowie podzieleni na trzy grupy
mieli do wykonania zadania:
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e Pierwsza grupa - za pomoca obrazkow przyklejonych do kartki przygotowata prawidlowa
instrukcje mycia rak.

e Druga grupa - wypisata hasta zwiazane z myciem rak.

e Trzecia grupa - wykonata plakat tematyczny.

Ponadto dla chetnych zorganizowano konkurs fotograficzny i nastapito jego rozstrzygniecie pt.
»Straznik czystych rak na fotografii”. Wszyscy uczestnicy otrzymali upominki zwiazane z tym
wydarzeniem oraz pamiagtkowe certyfikaty ,Straznika czystych rak”.

Samorzad Wychowankow

Martyna Jankowska, Damian Wolak
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