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Światowy Dzień Mycia Rąk w Grupach Wychowawczych!

Higiena  rąk  odgrywa  niezwykle  ważną  rolę  w  codziennym  życiu  każdego  człowieka.
Regularne mycie rąk, możliwe dzięki dostępowi do środków higienicznych oraz bieżącej
wody, pozwala utrzymać je w czystości i skutecznie chroni przed wieloma drobnoustrojami
oraz chorobami, które mogą być przenoszone drogą kontaktową.

 

W Grupach Wychowawczych szczególny nacisk kładzie się na kształtowanie właściwych nawyków
higienicznych u wychowanków. Dzięki zajęciom prowadzonym w formie zabawy poprzez naukę dzieci
mają  możliwość  utrwalać  prawidłowe  zasady  dbania  o  czystość  rąk.  Takie  działania  nie  tylko
wspierają ich rozwój, ale również przyczyniają się do budowania świadomości zdrowotnej, która
będzie im towarzyszyć w dorosłym życiu.

 

Wychowankowie, korzystając z wody, mielonego pieprzu oraz płynu do mycia naczyń, przeprowadzili
ciekawe doświadczenie. Pieprz miał zobrazować zarazki, a płyn do naczyń pokazać, jak skutecznie na
nie wpływa, co uwidoczniło, dlaczego codzienna higiena jest tak ważna.

 

Po wykonaniu doświadczenia, dla utrwalenia wiadomości, wychowankowie podzieleni na trzy grupy
mieli do wykonania zadania:
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Pierwsza grupa –  za  pomocą obrazków przyklejonych do kartki  przygotowała  prawidłową
instrukcję mycia rąk.
Druga grupa – wypisała hasła związane z myciem rąk.
Trzecia grupa – wykonała plakat tematyczny.

 

Ponadto  dla  chętnych zorganizowano konkurs  fotograficzny  i  nastąpiło  jego  rozstrzygnięcie  pt.
„Strażnik  czystych  rąk  na  fotografii”.  Wszyscy  uczestnicy  otrzymali  upominki  związane  z  tym
wydarzeniem oraz pamiątkowe certyfikaty „Strażnika czystych rąk”.

 

Samorząd Wychowanków

Martyna Jankowska, Damian Wolak
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